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GRUSSWORT

Der neu erarbeitete Masterplan enthält auch 
das Vereinsziel 2030. Dieses soll unserem Ver-
ein mittelfristig die Richtung vorgeben. Mehr 
dazu auf Seite 31. 
Meisterschaft 2024 
Die kommende Saison verspricht spannende 
Wettkämpfe, die am 7. September mit einem 
Heimkampf gegen den Aufsteiger Belp be-
ginnt. In der Challenge League werden die Paa-
rungen der Playouts und Playoffs neu in zwei 
Gruppen ermittelt. Die Meisterschaft in der 1. 
Liga startet am 14. September in Domdidier.
Cheftrainer 
Patrick Stadelmann hat bereits Ende Dezember 
2023 die Aufgabe als Cheftrainer übernommen 
und seinen Fussabdruck im Trainingsbetrieb 
hinterlassen.
Neue Wettkampftrikots
Ab dieser Saison werden unsere Athleten mit 
neuen Wettkampftrikots antreten, welche dem 
aktuellen Reglement entsprechen. Den bei-
den Trikot-Sponsoren, der M. Kneubühler AG, 
Menznau und dem Sport Rock, Willisau, dan-
ken wir für das Engagement.  
Vorstand
Flurin Burkhalter hat nach 17 Jahren Vorstands-
arbeit sein Amt an Patrick Kunz weitergereicht. 

200er Club
Als neuen Präsidenten für die Gönnerverei-
nigung der Ringerriege Hergiswil, kurz 200er 
Club genannt, konnte mit Juli Kurmann ein 
ehemaliger Ringer gewonnen werden. 
SM Schötz 
Kurzfristig ist die RR Hergiswil als Organisatorin 
der Schweizermeisterschaft im Greco-Stil der 
Alterskategorien Jugend A und Junioren vom 
Samstag, 9. März 2024 eingesprungen. Die 
rund 200 Teilnehmer fanden einen tollen und 
reibungslosen organisierten Anlass, unter der 
Leitung der OK-Präsidentin Luzia Lüscher, in 
Schötz vor. 
Vielen Dank
Ohne die Unterstützung von Helfern, Fans, 
Sponsoren, Gönnern und der Gemeinde Her-
giswil könnten wir unseren schönen Sport nicht 
auf diesem hohen Niveau betreiben. Daher ein 
grosses Dankeschön an alle.
Ich wünsche allen eine interessante und unter-
haltsame Saison 2024 und unseren Athleten 
viel Erfolg.

Präsident RRH
Daniel Stadelmann

6252 Dagmersellen

Cooli ReferanzeCooli Referanze::

WIR SORGEN
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DU GUT
AUSSIEHST

Marlen Baumgartner

Kundenbetreuung
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Wenn er auf die Matte tritt, dann ist 
Spektakel garantiert: Marcel Kurmann 
ist bekannt für seine spektakulären 
Würfe und Hüfter. Der 26-Jährige ist ein 
Grecospezialist und gehört zu den Stützen 
im jungen Hergiswiler Team. «Mir macht 
es selbst auch mehr Spass einen Kampf 
zu schauen, bei dem etwas passiert», sagt 
Kurmann zu seiner offensiven Ringweise. 
Denn: «Ich will den Leuten etwas bieten. 
Also probiere ich einfach mal.» Zum Teil 
hängt das auch damit zusammen, dass 
Kurmann oft am Schluss zum Einsatz 
kommt. «Wenn du als letzter Ringer des 
Abends auf die Matte trittst und das 
Publikum nochmal richtig packen kannst, 
das ist ein grossartiges Gefühl.» Es gebe 
zwar Vor- und Nachteile, denn zum Teil 
sei der Druck schon gross. Doch: «Ich bin 
lieber der Letzte als der Erste.»

Dabei hat die Karriere von Marcel 
Kurmann eigentlich im Sägemehl 
gestartet: Als Primarschüler fing er mit 
dem Schwingen an. Durch Kollegen wie 
auch durch seine Verwandtschaft mit 
der Familie Stadelmann zog es ihn in der 
5. Klasse dann zum Ringen. «Das hat mir 
sofort gefallen. Fürs Schwingen war ich 
sowieso nicht gross und schwer genug», 
sagt Kurmann. Insbesondere die Vielfalt 
fasziniert ihn am Ringsport: «Man braucht 
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit. Dazu 
kommt das Kämpferische, man steht 
sich Mann gegen Mann auf der Matte 
gegenüber.» Ausserdem sei es ein guter 
Ausgleich zum beruflichen Alltag.

Durch sein Alter 
gehört Marcel 
Kurmann zu den 
Erfahrenen in 
der RRH – und 
ist damit ein 
Vorbild? «Das 
weiss ich nicht», 
sagt er. Doch: 
«Jeder hat wohl 
ein Vorbild. Meines früher war Patrick 
Stadelmann.» Trotzdem will er den jungen 
Athleten helfen und sie bei ihren ersten 
Schritten in der 1. Mannschaft begleiten. 
«Unmittelbar vor dem Kampf bin ich zwar 
einer, der eher etwas für sich sein muss 
und niemandem reinfunken und ihn in 
seiner Konzentration stören will. Aber 
es ist mir wichtig, immer alle Kämpfe zu 
schauen, um den jungen Ringern danach 
vielleicht einige Inputs geben zu können.» 
Denn ein guter Teamgeist, das mache 
die RRH so besonders. «Es sind einfach 
alles gute Leute und wir verstehen uns, 
sowohl auf wie auch neben der Matte.» 
Und mit diesem Team soll in der neuen 
Saison das Bestmögliche rausgeholt 
werden: «Grundsätzlich ist es immer das 
Ziel, eine Medaille zu holen. Mit der neuen 
Gruppeneinteilung sind die Chancen dazu 
aber schwer abzuschätzen.» So wolle man 
einfach versuchen, mit den vorhandenen 
Mitteln das Beste zu machen. Und: 
«Vor allem wollen wir mit wenigen 
Verletzungen durch die Saison kommen.»

MARCEL KURMANN (TITELBILD)

SCHAUER.CH

Volle Punktzahl für 
die perfekte 

Stalleinrichtung
Fütterungsanlagen

Stalleinrichtungen • Stallklima 
Einstreusysteme • Entmistungen 

Schauer Agrotronic AG, 6247 Schötz, 041 926 80 00
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VORSTAND 2024

Von links: André Banz 
(Bau/ Infrastruktur), David 
Wisler (Athletenbetreuer), 
Pamela Müller (Sponso-
ring), Daniel Stadelmann 
(Präsident),    Patricia 
Wisler-Hodel (Finanzen), 
Luana Banz (Aktuarin), 
Raphael Kaufmann (Sport-
chef ), Patrick Kunz (Kom-
munikation/Medien)

Cheftrainer: Patrick Stadelmann
Cheftrainer Jugend: Stefan Glanzmann
Coach 1. Mannschaft: Pascal Grüter
Coach 2. Mannschaft: Julian Unternährer

200er Club: �Juli Kurmann
Berichterstattung: Fabienne Grüter
Busverwalter: �Otto Stadelmann
Ehrenpräsident: �Walter Stadelmann
Fan-Artikel: �Patricia Wisler-Hodel
Festwirtschaft: Cornelia Hodel
Fotografin: Vivienne Bammert
Frauenbeauftragte: Seline Zürcher
J & S Coach: �Martin Grüter
KiRi: �Marina Mahler-Wisler
KiRi: �Peter Kunz
KiRi: Urs Felber
Krafttrainer: Loris Müller
Masseur: �Josef Kurmann
Materialverwalter: André Banz
Präsident Fanclub: �Alois Bammert

Reinigung Ringermatte: �Konrad Lustenberger
Reinigung Trikots: �Monika Kunz
Revisor: �André Kurmann
Revisor: �Walter Burri
Sanität: �Yvonne Hodel
Speaker: Marcel Stadelmann
Sponsoring: Markus Kunz
Trainer Jugend: �Istvan Dencsik
Trainer Jugend: �Thomas Wisler
Webseite/Technik: Martin Grüter
Video/Technik: �Beat Krummenacher
ZRV-Vorstand: �Stefan Glanzmann

Erweiterter Vorstand

Im Dienst der Ringerriege

Cheftrainer KiRi: René Bammert
Fanclub: Markus Lustenberger
Webseite/Technik: Raphael Schwander
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BERICHT SPORTCHEF ZUR SAISON 2023

Wir starteten mit viel Zuversicht in die letztjäh-
rige Saison 2023. So setzten wir erstmals seit 
längerer Zeit in beiden Mannschaften bewusst 
ausschliesslich auf unsere eigenen Jungs. Wei-
ter hatten wir mit Angela Dorogan eine Traine-
rin an unserer Seite, von welcher wir uns eini-
ges erhofften und nicht zuletzt stimmten uns 
auch die Resultate aus dem Vorjahr optimis-
tisch. Gekommen ist es bekanntlich anders. Wir 
starteten mit dem erwarteten Sieg gegen die 
Wrestling Academy Bern. Nach einer Niederla-
ge gegen Brunnen im zweiten Kampf konnten 
wir bereits im 3. Kampf gegen den späteren 
Challenge League Meister RRTV Weinfelden ge-
winnen und somit auf die Siegerstrasse zurück-
kehren. Dieser Kampf in Weinfelden zeigte, was 
eigentlich hätte möglich sein können. Aber 
eben nur hätte. Leider schlug die Verletzungs-
hexe bereits nach den ersten drei Kämpfen 
erbarmungslos zu. Mit Adrian Kronenberg und 
Sven Bammert fielen schon früh zwei wichtige 
Teamstützen aus. Im Verlauf der Saison kamen 
dann noch weitere kleinere und grössere Ver-
letzungen dazu. Dies zeigte sich dann auch in 
den Resultaten. Es reihte sich Niederlage an 
Niederlage. Wir gewannen einzig den ersten 
Kampf der Rückrunde gegen die Wrestling Aca-
demy Bern und beendeten die Saison damit auf 
Rang 6. Es gab verschiedene Faktoren, welche 
dazu beitrugen, dass wir unsere Erwartungen 
bei weitem nicht erfüllen konnten. Das liegt 
zum einen daran, dass nicht jeder eine optima-
le Vorbereitung absolvieren konnte und zum 
anderen zeigte sich, je länger die Saison andau-
erte, dass die Zusammenarbeit mit Angela Do-
rogan nicht so verlief, wie wir es uns erwünscht 
hatten. Angela ist eine vorzügliche Technikerin, 
welche vielen unserer jungen Athleten einiges 
mitgeben konnte. Jedoch gelang es ihr nicht, 
das Team als Ganzes führen zu können und je-
den einzelnen Athleten auf seine Topleistung 

zu trimmen. Somit 
beendeten wir un-
sere Zusammen-
arbeit mit Angela 
bereits nach einem 
Jahr wieder.
Auch beendet ha-
ben Philippe und 
Patrick Kunz ihre 
langjährige Karriere 
als aktive Sportler im Dress der RRH. Es freut 
uns sehr, dass beide sich auch weiterhin im Ver-
ein engagieren. Neben Dernièren gab es auch 
Premieren. So konnten mit Joel Burri, Mattia 
Stadelmann und Iven Kaiser gleich drei Athle-
ten in der zweiten Mannschaft ein erstes Mal 
Mannschaftsmeisterschaftsluft schnuppern. 
Die zweite Mannschaft beendete ihre Meister-
schaft in der 1. Liga auf dem 4. Rang.
Ausblick auf die Saison 2024:
Trotz oder gerade wegen der vergangenen Sai-
son dürfen wir der Saison 2024 erneut mit Op-
timismus entgegenblicken. Als neuer Trainer 
steht seit diesem Jahr Patrick Stadelmann auf 
der Matte. Es freut uns, dass wir mit Pädi jeman-
den aus unseren eigenen Reihen gefunden ha-
ben, der technisch versiert ist und aus eigener 
Erfahrung weiss, was es alles braucht, um auf 
der Matte erfolgreich zu sein. Erste Erfolge un-
ter seiner Leitung durften bereits an den Einzel-
meisterschaften gefeiert werden. 
Jetzt gilt es, diesen Schwung in die Mann-
schaftsmeisterschaft mitzunehmen und auch 
dort die vielen intensiven Trainings in zählbare 
Resultate umzuwandeln. Wir freuen uns darauf, 
im Herbst wieder voll anzugreifen und um die 
Medaillen mitkämpfen zu können.

Sportchef Ringerriege Hergiswil
Raphael Kaufmann
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STÄRKSTER NAPFRINGER

Samstag, 19. Oktober 2024
Steinacherhalle Hergiswil b. Willisau

Programm
13.30 Uhr	 Wiegen 
14.00 Uhr	 Wettkampfbeginn
ca. 16.00 Uhr	 Rangverkündigung

	y Teilnehmen können alle Mädchen und 
Knaben

	y Es sind keine Vorkenntnisse notwendig
	y Die Teilnahme am stärksten Napfringer 

ist kostenlos 
	y Es wird in verschiedenen Kategorien 

gerungen, welche beim Abwiegen 
bestimmt werden

	y Alle teilnehmenden Mädchen und Kna-
ben erhalten einen Imbiss sowie einen 
schönen Preis

	y Für die Eltern und Betreuer stehen 
während des Turniers Kaffee und       
Kuchen gratis zur Verfügung

	y Mitzubringen sind die üblichen Turn-
sachen

Schnuppertrainings
Freitag, 11. Oktober 2024, 
18.00 bis 19.00 Uhr
Freitag, 18. Oktober 2024,
18.00 bis 19.oo Uhr

Die Schnuppertrainings finden jeweils 
im Erweiterungsbau der Steinacherhalle 
Hergiswil statt.

Kontakt
Stefan Glanzmann: 079 225 80 84
(Cheftrainer Jugend)

Bis 28 Jahre Konten, Karten und mehr 
ohne Gebühren.

Valiant Bank AG
Bruggmatt 1, 6130 Willisau
Telefon 041 972 78 78

das lila set young 
für 0 franken.

Jetzt Set

eröffnen und 

Geschenk 

erhalten.
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200ER CLUB

Sieben Jahre ist es mittlerweile her, als die 
letzten «Juuuli!, Juuuli!» Rufe durch die 
Hergiswiler Steinacherhalle hallten. 2017 
beendete Publikumsliebling und Mitglied 
der Meistermannschaft 2012 und 2013 
Juli Kurmann seine Karriere als Aktiv-Rin-
ger. Fortan widmete er seine Freizeit ver-
mehrt dem Landwirtschaftsbetrieb, den 
er von seinen Eltern übernehmen konnte. 
Obwohl nicht mehr aktiv auf der Matte, 
ist Juli immer vor Ort, wenn abseits der 
Matte Not am Mann ist. Und als fleissiger 
Besucher unserer Heimkämpfe pflegt Juli 
auch den Austausch mit unseren Suppor-
tern, weshalb Juli die perfekte Wahl für das 
Präsidiums unseres Gönnervereins «200er 
Club» ist. Juli hat sich zum Ziel gesetzt, 
die erfolgreiche Arbeit seines Vorgängers 
weiterzuführen und neue Mitglieder zu 
gewinnen, die gewillt sind, nebst der mo-
ralischen Unterstützung auch einen finan-
ziellen Beitrag für unsere Riege zu leisten.

An dieser Stelle wollen wir uns herzlich 
bei Xaver Warth bedanken, der den 200er 
Club seit 2014 präsidierte und diese Auf-
gabe getreu unserem Motto mit viel 
Leidenschaft ausübte. Wir hoffen, Xaver 
bleibt dem 200er Club erhalten und wird 
auch künftig fleissig an den Heimkämpfen 
der Ringerriege Hergiswil anzutreffen sein.

 
 
 
 

Alois Birrer AG  
Fahrzeugbau  
6154 Hofstatt  
 
Tel. 041 978 13 36 
info@birrer-fahrzeugbau.ch 
 
Schweizer  
Qualitätsprodukte 
 

 
 

 

 
    

 
 
 
 

 

Holzpellets vom Familienbetrieb

Ihre Pellets

von Bürli

041 970 18 64

buerli-pellets.ch
Bürli Trocknungsanlage AG | 6248 Alberswil

Juli Kurmann folgt auf Xaver Warth als Präsident des 200er Clubs. 
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Werde auch du Mitglied des 200er Clubs!

Der 200er Club ist die Gönnervereinigung der Ringerriege Hergiswil und wurde 1999 
nach dem Aufstieg in die NLA ins Leben gerufen. Nebst dem Fan Club und den Spon-
soren ist der 200er Club eine wichtige Stütze des Vereins. Ziel ist die Erhaltung und För-
derung des Ringsports in Hergiswil. Mitglieder, für die es nebst der Begleichung des 
Jahresbeitrags keine weiteren Verpflichtungen gibt, erhalten eine Saisonkarte für die 
aktuelle Saison, werden zur jährlichen Versammlung der Ringerriege und zum Famili-
enpicknick eingeladen.

Interessierte Personen wenden sich bitte an Juli Kurmann (Mobile: 079 200 97 96,                                                                           
E-Mail: juli-kurmann@hotmail.com)
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NACHWUCHS-OSTERLAGER TENERO TI

Sybille Küng-Kunz

Mülacher 56

6018 Buttisholz

Telefon 041 495 01 54

Mobile 079 489 61 24

Visitenkarten_Butttisholz  19.12.2006  15:11 Uhr  Seite 

	 Sybille	 Küng-Kunz
		  Mülacher 56
		  6018 Buttisholz
	 Telefon	 041 495 01 54
	 Mobile	 079 489 61 24

Ihren
Füssen
zuliebe...

•	 Gesichtsbehandlungen
•	 Haarentfernung mit Wachs

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Kosm. Fusspflege

Der Ringer Fanclub wünscht den beiden Mannschaften der 
Ringerriege Hergiswil viel Glück in der Meisterschaft. 

Melde dich bei einem Fanclub Mitglied.

Traditionell verreisten die Hergiswiler Jungringer an Karfreitag in den Süden. Mit dem Reiseziel 
Nationales Jugendsportzentrum Tenero CST bestiegen 20 motivierte Nachwuchsringer mit ihren 
Trainern am 29. März 2024 den Zug. Im Training feilten die Ringer an ihren Techniken und für die 
Ausdauer ging es auf die berüchtigte Finnenbahn. Als Auflockerung durften die Mattensportler 
sich im BMX und beim Klettern auf Harassen versuchen. Am Ostersonntag verbrachten alle den 
Tag im Splash & Spa Tamaro mit vielen Wasserrutschen. Alle reisten zufrieden und mit etwas Mus-
kelkater wieder nach Hause. 

Carfahrten und Transporte
Marktring 1 / 6110 Wolhusen / Telefon 041 490 14 73

info@imbachcar.ch / www.imbachcar.ch

ICH UNTERSTÜTZE DIE RINGERRIEGE HERGISWIL

Herzlichen Dank
für Ihre Spende.
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S c h w e g l e r

B e t o n b e a r b e i t u n g e n

bohren - schneiden - rückbau

Roland Schwegler         Spitzacher 2        6133 Hergiswil

Tel. 041 979 01 70  Fax 041 979 01 77  Nat. 079 211 55 06

schwegler.roli@bluewin.ch

HOCHZEITEN

Ihr Fachteam für 
Wasserschaden-Sanierung

     Rossgassmoos 7 · 6130 Willisau · Telefon 041 970 43 38
 maler@malerbuehler-ag.ch · www.malerbuehler-ag.ch
Maler Bühler AG

Patricia und David Wisler-Hodel heirateten am Samstag, 5. August 2023 im Schloss Wyher, Ettiswil.

Léonie Stauffer und Marco Hodel heirateten am Freitag, 5. April 2024 im Zivilstandsamt, Willisau.
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NACHWUCHS

OUTLET  Kantonsstrasse 31
6234 Triengen
041/935 35 35

ATTRAKTIVE ANGEBOTE – SCHNÄPPCHEN – GESCHENKIDEEN

SAMSTAG 
09.00 – 12.00 Uhr

FREITAG 
09.00 – 12.00 Uhr
13.00 – 18.00 Uhr

MITTWOCH 
09.00 – 12.00 Uhr
13.00 – 18.00 Uhr

Die Nachwuchsabteilung ist eine der 
wichtigsten Stützen eines jeden Vereins 

– denn ohne sie kann ein Verein nicht 
fortbestehen. Entsprechend wird auch 
bei der Ringerriege Hergiswil die Arbeit 
mit unseren Nachwuchstalenten gross 
geschrieben. Dank unseren engagierten 
Trainern sowie den talentierten und 
motivierten Jugendlichen gehört unsere 
Nachwuchsabteilung sogar zu den 
führenden in der Schweiz. 

Woche für Woche nehmen über 50 
Kinder und Jugendliche an den von 
uns angebotenen Trainings teil. Dabei 
führen ausgebildete J&S-Trainer die 
Kinder Schritt für Schritt an den Ringsport 
heran und versuchen gleichzeitig für 
alle Leistungsstufen geeignete Rahmen-
bedingungen zu schaffen. Nebst dem 
Ringerhandwerk legen wir Wert darauf, 
den Kindern Werte wie Fairness, Respekt, 
Disziplin, Teamgeist oder Willenskraft zu 
vermitteln und dementsprechend eine 
Lebensschule zu sein.

Freude bei den Trainingsteilnehmern

Unsere Nachwuchsabteilung kann grob 
in die Bereiche «KIRI» und «Jugend» 
aufgeteilt werden. Während die aktuell 
rund 25 Kinder im Alter von vier bis zehn 
Jahren im KIRI jeweils freitags spielerisch 
das Kämpfen erlernen, trainieren unsere 
30 Jugend-Ringer mindestens zweimal pro 
Woche und nehmen an diversen Turnieren 
im In- und Ausland teil. Das Highlight des 
Jahres ist jeweils das Trainingslager in 
Tenero, das über Ostern stattfindet. 

Als Lohn für den betriebenen Aufwand 
konnten unsere Nachwuchsringer dieses 
Jahr insgesamt 15 Medaillen und diverse 
Diplome an Schweizermeisterschaften 
erkämpfen. Ausserdem schafften es die 
Napfringer zum dritten Mal in Folge, die 
Jugendmannschaftsmeisterschaft der 
Region Zentralschweiz zu gewinnen (siehe 
Seite 33). 

Die motiviertesten und talentiertesten 
unserer Jungringer haben die Möglichkeit 
dem regionalen Kader beizutreten und 
dadurch von zusätzlichen Trainings mit

Impression aus dem Trainingslager Tenero
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NACHWUCHS

Wir unterstützen
Sie in allen
Lebensphasen

Gewerbe-Treuhand AG, Ettiswilerstrasse 1, 6130 Willisau, gewerbe-treuhand.ch

Unternehmen erhalten effiziente, individuelle und optimale Unter-
stützung – von der Unternehmensgründung bis zur Nachfolge-
regelung. Dies bieten wir auch Privatpersonen in jeder Lebens-
phase – ob Fragen zu Steuern, Vorsorge oder Immobilien – bei 
uns sind Sie richtig.

Jetzt Termin für ein kostenloses Erstgespräch vereinbaren. Wir 
freuen uns auf Sie.

Michèle Vogel
Leiterin Vorsorge- und Finanzplanung, Beraterin Lohn- und
Personalwesen
041 972 56 05
michele.vogel@gewerbe-treuhand.ch

Lucia Roos
Verantwortliche Immobilienmanagement Niederlassungen Schüpfheim 
und Willisau
041 485 71 86
lucia.roos@gewerbe-treuhand.ch

Maria Kurmann
Leiterin Niederlassung Willisau, Leiterin Lohn- und Personalwesen

041 972 56 02
maria.kurmann@gewerbe-treuhand.ch

den besten Ringern der Region zu 
profitieren. Aktuell stellen wir mit Tristan 
Bernet, Joel Burri, Lino Grossmann, Dario 
Limacher, Marco Limacher, Marvin 
Schmidiger, Jonas Schumacher, Nino 
Stadelmann und Lionel Suppiger neun 
regionale Kadermitglieder. Mit Janis 
Bernet ist sogar einer unserer Nachwuchs-
Athleten im Nationalkader vertreten.

Weiter setzen wir uns auch dafür ein, 
Schule und Sport unter einen Hut zu 
bringen. So ist es gelungen, dass unsere 
beiden Luthertaler Brüder Tristan und 
Janis Bernet die Sportschule in Luzern 
besuchen (konnten) und Janis nun eine 
Sportlerlehre absolvieren kann, bei der er 
seinen Verpflichtungen gegenüber dem 
Nationalkader trotzdem nachkommen 
kann. 

Unsere Regionalkader-Athleten beim Training Grillhöck unserer Nachwuchsabteilung

Möchten Sie, dass auch Ihre Kinder Teil unserer Ringerfamilie werden? Dann zögern Sie 
nicht und kontaktieren einen unserer Ansprechpartner. Ein Einstieg ist jederzeit und 
ohne Vorkenntnisse möglich.

Trainer Jugend:
Stefan Glanzmann (079 225 80 84), Thomas Wisler, Istvan Denčsik

Trainer KIRI:
René Bammert (079 251 45 63), Marina Mahler-Wisler, Peter Kunz, Urs Felber

Trainingszeiten:
KIRI: Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr
Jugend: Dienstag und Freitag, 18.30 - 20.00 Uhr
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SCHWEIZERMEISTERSCHAFT SCHÖTZ SCHWEIZERMEISTERSCHAFT SCHÖTZ

Schweizermeisterschaft Jugend A und 
Junioren Greco vom 9. März 2024

Es war eine gelungene Premiere im 
unteren Wiggertal: Die Ringerriege 
Hergiswil, als kurzfristig eingesprungener 
Organisator, wählte mit Schötz einen bis 
dato unerprobten Austragungsort für die 
am 9. März 2024 durchgeführte Greco-
Schweizermeisterschaft der Jugend A 
und Junioren. Bei der Heim-SM sicherten 
sich die Nachwuchsathleten der RRH vier 
Medaillen. 

Das OK um Luzia Lüscher konnte nebst 
den Erfahrungen aus der 2019 in Zell 
durchgeführten SM auch auf viele Helfer 
und Sponsoren zurückgreifen. Deshalb 
stellten auch die 140 Teilnehmer die 
Organisatoren nicht vor grössere Probleme 
und der Zeitplan konnte mühelos 
eingehalten werden. Die Infrastruktur 
und Voraussetzungen in Schötz erwiesen 
sich als optimal für einen Anlass dieser 
Grössenordnung und der Austragungsort 
dürfte wohl auch für die nächste von 
der RRH organisierte SM in die engere 
Auswahl kommen. 

Aus sportlicher Sicht verlief die SM für 
die jungen Napfringer nicht ganz nach 
Wunsch. Nebst verletzungsbedingten 
Absenzen dürfte wohl auch die Nervosität 
vor heimischen Publikum aufzutreten, 
dazu beigetragen haben, dass die 
Nachwuchsringer der RRH nicht ihr ganzes 
Leistungspotenzial abrufen konnten. 
Nichtsdestotrotz konnte die junge 
Delegation der RRH vier Medaillen und 
sechs weitere Diplomränge erringen.

In der Alterskategorie Jugend A holte 
sich Tristan Bernet bis 42kg den dritten 
Platz und somit die Bronzemedaille. Nebst 
vier Siegen musste er sich einzig dem 
späteren Zweitplatzierten geschlagen 
geben. Eine Gewichtsklasse höher, bis 
47kg, stiess Marco Limacher mit drei 
Siegen bis in den Final vor, wo er sich dann 
allerdings geschlagen geben und mit der 
Silbermedaille Vorlieb nehmen musste. In 
derselben Gewichtsklasse klassierte sich 
Lionel Suppiger auf dem vierten Rang 
und durfte sich damit über ein Diplom 
freuen. Die weiteren Diplom-Gewinner der 
Jugend A waren Dario Limacher, welcher 
bis 38kg den vierten Platz erreichte sowie 
Joel Burri, der sich in der Gewichtsklasse 
bis 53kg den fünften Rang erkämpfte.

Bei den Junioren schaffte es Janis Bernet 
in der tiefsten Gewichtsklasse bis 55kg 
mit zwei Siegen durch technische 
Überlegenheit bis ins Finale, wo er sich 
allerdings seinem Nationalmannschafts-
kollegen geschlagen geben musste 
und somit die Silbermedaille gewann. 
Lino Grossmann erkämpfte sich in 
der im nordischen Modus (alle gegen 
alle) ausgetragenen Gewichtsklasse 
bis 75kg den dritten Rang und somit 
die Bronzemedaille. Jonas Schumacher 
(5. bis 60kg), Simon Peter (5. bis 65kg) 
und Marvin Schmidiger (6. bis 65kg) 
komplettierten mit ihren Diplomen die 
Auszeichnungsränge bei den Junioren. 
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TRAINER UND FUNKTIONÄRE 2024

Aktive und Junioren

Piccolo, Jugend und KiRi

Stefan Glanzmann
Cheftrainer Jugend

René Bammert
Cheftrainer KiRi

Thomas Wisler
Jugendtrainer

Peter Kunz
KiRi-Trainer

Marina Mahler-Wisler
KiRi-Trainerin

Istvan Denčsik
Jugendtrainer

Patrick Stadelmann
Cheftrainer

Pascal Grüter
Coach 1. Mannschaft

Julian Unternährer
Coach 2. Mannschaft

Dienstag	 20.00 bis 21.30 Uhr 	 Ringerraum
Freitag	 20.00 bis 21.30 Uhr	 Ringerraum
ZRV-Training jeweils am Montag und Donnerstag

Dienstag	 18.30 bis 20.00 Uhr 	 Ringerraum
Freitag	 18.00 bis 19.00 Uhr	 Ringerraum (KiRi)
Freitag	 18.30 bis 20.00 Uhr	 Ringerraum (Jugend)

Wir machen MEHR aus deiner Party! 
mehrgetränkeservice.ch 

 

Urs Felber
KiRi-Trainer
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Sven Bammert
4. Februar 2002
Landschaftsgärtner 

Raphael Bättig
18. Oktober 2000
Baumaschinenmechaniker

Fabian Aregger
22. September 2001
Büchsenmacher

Martin Grüter
21. Dezember 1995
Cyber Security Analyst

Lino Grossmann
13. August 2007
Elektroinstallateur i. A.

Janis Bernet
28. Dezember 2007
Polymechaniker i. A.

Silvan Aregger
5. Oktober 2006
Fahrzeugschlosser i. A.

Tyler Karl
29. Juli 2007
Veranstaltungsfachmann i.A.

Iven Kaiser
20. Juni 2004
Maurer i.A.

UNSERE RINGER
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Finn Peter
11. Oktober 2006
Maurer i. A.

Simon Peter
14. April 2004
Maurer

Marcel Kurmann
18. April 1998
Landwirt

Patrick Rölli
24. November 1996
Holzfachmann

Danylo Myrhorodskyi
4. Mai 2009
Schüler

UNSERE RINGER

Adrian Kronenberg
22. Dezember 2000
Gebäudetechnikplaner
Heizung

Marvin Schmidiger
16. Februar 2007
Milchtechnologe i. A.

Jonas Schumacher
4. Januar 2007
Schreiner i. A.

Mattia Stadelmann
5. Juli 2009
Metallbauer i.A.

  SO EINFACH 
GEHT ELEKTRO.
Ob kleine oder grosse Installationen, wir sind 24h für Sie 
im Einsatz. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

CKW Willisau
041 971 05 00 • willisau@ckw.ch
ckw.ch/elektro
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Yasin Uzu
17. Oktober 1996
Assistent Wirtschaftsprüfung

Nino Stadelmann
6. April 2007
Elektroinstallateur i. A.

UNSERE RINGER

David Zihlmann
20. Oktober 2006
Milchtechnologe i. A.

Luca Wiprächtiger
27. Februar 2006
Detailhandelsfachmann i.A.

alfonsschwegler@bluewin.ch   malerschwegler.ch

7 Tage frisches Brot

Hergiswil am Napf
041 979 12 31

Bäckerei Thalmann GmbH

Gemütliche Café-AtmosphäreGemütliche Café-Atmosphäre

Offen: �werktags 6.00 Uhr / sonntags 7.00 Uhr

Elias Zihlmann
20. Oktober 2006
Maurer i. A.

Florian Bernet
9. August 1997
Primarlehrer

Ueli Rölli
28. August 2006
Landmaschinenmechaniker i.A.

David Wisler
17. August 1993
Elektro Projektleiter 
Installation & Sicherheit
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VEREINS-ZIEL 2030

Sternen AG Willisau
Restaurant | Catering

Bruno und Ursula
Achermann-Frei
Obertor 2 | 6130 Willisau
Telefon 041 970 12 86 
Mobile 079 440 44 63 
ba@sternenagwillisau.ch

Der Ringerriege Hergiswil ist es wichtig, ein 
gemeinsames Fernziel zu definieren, auf 
welches wir als ganzer Verein hinarbeiten 
können. Dank der Erarbeitung unseres 
Masterplans können wir nun allen Ringern, 
Vereinsmitgliedern, Gönnern, Fans und 
Sponsoren aufzeigen, wo wir die Ringerriege 
Hergiswil im Jahr 2030 sehen und wie der 
Weg dahin aussieht. 
Das definierte Ziel ist es, bis im Jahr 2030 wieder 
in der höchsten Liga ringen und auch bestehen 
zu können. Um dieses Ziel erreichen zu können, 
sind die folgenden Puzzle-Teile nebenan von 
entscheidender Bedeutung. Unten folgend 
werden die einzelnen Schlüsselfaktoren noch 
etwas genauer erläutert:
Nachwuchsförderung: 
Die Nachwuchsförderung beginnt bei den 
Kleinsten und somit bei unseren KIRI- und 
Jugend-RingerInnen. Was spielerisch beginnt 
kann später auch mal Leistungssport werden.
Meisterschaft vorwiegend mit eigenen 
Athleten: 
Wir setzen bewusst vorwiegend auf unsere 
eigenen Athleten, um diesen bereits in 
jungen Jahren die nötige Wettkampfpraxis 
ermöglichen zu können und sie somit auf 
spätere Aufgaben vorzubereiten.
2. Mannschaft:
Das Festhalten an einer 2. Mannschaft trägt 
dazu bei, talentierte Nachwuchssportler zu 
fördern und zu entwickeln.
Kader-Athleten:
Kader-Athleten (sowohl regional als auch 
national) sind Vorbilder und von grosser 
Bedeutung, um eine starke Basis für den 
Ringsport zu schaffen.
Trainer: 
Qualifizierte Trainer sind unerlässlich, um das 
Potenzial der Athleten voll auszuschöpfen und 
sie auf ihrem Weg zum Erfolg zu unterstützen.

Krafttraining: 
Regelmässiges Krafttraining ist von 
zentraler Wichtigkeit, um die körperliche 
Leistungsfähigkeit der Athleten zu steigern.
Mentale Unterstützung:
Mentale Unterstützung spielt eine wichtige 
Rolle, um die Athleten auf Wettkämpfe 
vorzubereiten und sie mental stark zu machen.
Zusammenarbeit mit anderen Vereinen: 
Die Zusammenarbeit mit anderen Vereinen, 
insbesondere in der Region Zentralschweiz, 
soll zudem den Austausch von Wissen und 
Ressourcen ermöglichen und damit den 
regionalen und schweizerischen Ringsport 
stärken.
Teilnahme an Wettkämpfen: 
Die Teilnahme an Wettkämpfen ist unerlässlich, 
um die Fähigkeiten der Athleten zu verbessern 
und sie auf regionalem und internationalem 
Niveau zu etablieren.

Ein durchdachter Masterplan, der alle diese 
Elemente berücksichtigt und koordiniert, ist 
entscheidend, um das langfristige Ziel bis 
2030 zu erreichen. Durch die konsequente 
Umsetzung dieser Massnahmen kann 
unsere Ringerriege auf nationaler sowie 
internationaler Ebene erfolgreich sein. 

Das Ziel 2030 hat schon einige Veränderungen 
herbeigeführt. Wir sind auf einem guten Weg, 
jedoch noch lange nicht am Ziel.  

MASTERPLAN
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SIEGER ZRV-JUGEND MEISTERSCHAFT 2024

Die Hergiswiler Jugendmannschaft gewinnt die Jugend-Mannschaftsmeisterschaft 2024 mit ei-
ner überragenden Leistung.

Am Samstag, 17. Februar 2024 trafen sich die Nachwuchsmannschaften des Zentralschweizer 
Ringerverbandes (ZRV) in Hergiswil zur Vorrunde der Jugend-Mannschaftsmeisterschaft 2024.             
Mit vier Siegen holten sich die jungen Napfringer den Tagessieg und schafften sich eine gute 
Ausganslage für die Rückrunde. 

Die Rückrunde wurde am Samstag, 27. April 2024 in Ufhusen ausgetragen. Unsere Nachwuchs-
ringer gaben wie schon in der Vorrunde den Ton an und gewannen deutlich mit vier Siegen. So 
durften sie sich zum stärksten Team der Zentralschweiz küren lassen und den begehrten Pokal 
zum dritten Mail in Folge in die Höhe stemmen. 

NEUE TRIKOT-SPONSOREN AKTIVE / JUGEND
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SPONSORING 2024

Hauptsponsoren
Raiffeisenbank Luzerner Hinterland, 6130 Willisau
Stutz AG, 6130 Willisau
CKW Conex AG, 6002 Luzern

Trikot Aktive / Junioren
Sport Rock, 6130 Willisau
M. Kneubühler AG, 6122 Menznau

Trikot Jungringer
Glanzmann Tiefbau GmbH, 6133 Hergiswil

Logo Einblendung Match-Uhr
BAUREAG Architekten AG, 6130 Willisau
Stadelmann Feuerungen AG, 6130 Willisau

Bekleidungsausrüster
Kunz Sport AG, 6130 Willisau

Scheinwerfer-Sponsoring
Die Mobiliar, Generalagentur, 6130 Willisau

Mediensponsor
WB I Willisauer Bote

Bus-Sponsoren
	• ALLIANZ-SUISSE Versicherungen, Markus Kunz-Amrein, 6133 Hergiswil
	• CARWILL AG, 6130 Willisau
	• DIWISA AG, 6130 Willisau
	• Dorf-Chäsi Hergiswil AG, Helen und Toni Kaufmann, 6133 Hergiswil
	• Kreuz-Garage Willisau AG, 6130 Willisau
	• Kunz Sport AG, 6130 Willisau
	• LGB Sursee, Architektur und Bau, 6214 Schenkon
	• Mehr Landtechnik AG, 6133 Hergiswil
	• Neue Napfmilch AG, 6133 Hergiswil
	• Swiss Krono AG, 6122 Menznau
	• Wiprächtiger AG, 6133 Hergiswil

Mitglieder Sparkonto  
mit attraktivem Vorzugszins

Profitieren Sie jetzt mit dem kostenlosen 
Mitglieder Sparkonto von höheren Zinsen 
als auf dem herkömmlichen Sparkonto.

raiffeisen.ch/mitglieder-sparkonto

Jetzt 
Zinsvorteil 

sichern

Was uns ausmacht:

Vorteile.
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Banden- und Bildschirmsponsoren
	• ABS Absturzsicherung AG, 5405 Baden-Dättwil
	• Achermann Holzbau AG, 6133 Hergiswil
	• Bäckerei Thalmann GmbH, 6133 Hergiswil
	• Birrer Holz AG, 6133 Hergiswil 
	• DH Baumanagement AG, 6022 Grosswangen
	• Die Mobiliar, Generalagentur, 6130 Willisau
	• DownTown, 6130 Willisau
	• Elmar Röhner AG, 6142 Gettnau
	• Forstunternehmen Bernet & Mathys GmbH, 6156 Luthern
	• Gipsergeschäft Mako Gips AG, 6130 Willisau
	• Grüter Hans AG, 6133 Hergiswil
	• Kurmann Bedachungen / Spenglerei AG, 6133 Hergiswil
	• Maler Burri AG, 6130 Willisau
	• Mehr-Getränkeservice, 6133 Hergiswil
	• Mosterei Kuoni, 6133 Hergiswil
	• Müller Fenster und Türen AG, 6133 Hergiswil
	• Napf-Garage GmbH, 6133 Hergiswil
	• petZEBA AG, 6248 Alberswil
	• Sanitär Künzli AG, 6133 Hergiswil
	• Schreinerei Staffelbach GmbH, 6133 Hergiswil
	• Stadelmann Feuerungen AG, 6130 Willisau
	• Swisslos + Sport-Toto
	• Troxler Haustechnik AG, 6130 Willisau
	• Valentin Imbach AG, 6110 Wolhusen
	• Weibel & Co. AG, 6248 Alberswil
	• Zihlmann Abdichtungen GmbH, 6130 Willisau

HERZLICHEN DANK
Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Hauptsponsoren, allen weiteren Sponsoren, 
Gönnern, Inserenten und Freunden der Ringerriege Hergiswil für die Unterstützung.

Mit Ihrem Engagement ermöglichen Sie, dass wir alle Ringer, angefangen bei den Kin-
dergärtnern bis zu den Aktiven, individuell und gezielt fördern und unterstützen können.
Ein grosses DANKESCHÖN im Namen aller Ringer und Funktionäre!

Ringerriege Hergiswil	 Stand August 2024

SPONSORING 2024

  Boilerentkalkungen
  Entstopfen und spülen  
von Abläufe
  Umbau / Neubau Planung  
& Ausführung
  Druckerhöhungsanlagen
  Wasserversorgungen

  Entkalkungsanlagen

  Service WC und Hähne

  Tränkeleitungen Stall

  Wärmepumpen Boiler

Ihr Sanitär vor Ort!

6133 Hergiswil b. Willisau  |  041 979 14 46 
6154 Hofstatt  |  041 978 14 26
sanitaerkuenzli@bluewin.ch | sanitaer-kuenzli.ch

Thomas Künzli
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Mut HeISST Machen 
WIR MACHEN MIT. 
Mit passenden Versicherungslösungen aus einer Hand.

Wir kümmern uns um alles, wenn’s mal nicht ganz rund 
läuft. Damit Sie weiterhin mit Mut durchs Leben gehen 
können. Kontaktieren Sie uns für einen persönlichen 
Beratungstermin.

Verkaufsleiter, Markus Kunz 
Mobile 079 435 36 41, markus.kunz@allianz.ch

Generalagentur Alexander Gschwend
Industriestrasse 12, 6210 Sursee
Tel. 058 357 59 59 
allianz.ch/alexander.gschwend

CHALLENGE LEAGUE 2024

07.09.2024 WA Bern TV Ufhusen
RR Brunnen RR TV Weinfelden

21.09.2024 RR Brunnen WA Bern
RR TV Weinfelden TV Ufhusen

28.09.2024 TV Ufhusen WA Bern
RR TV Weinfelden RR Brunnen

12.10.2024 WA Bern RR Brunnen
TV Ufhusen RR TV Weinfelden

14.09.2024 RR TV Weinfelden WA Bern
TV Ufhusen RR Brunnen

05.10.2024 WA Bern RR TV Weinfelden
RR Brunnen TV Ufhusen

05.10.2024 RR Hergiswil RR Tuggen
RS Sense RC Belp

07.09.2024 RR Hergiswil RC Belp
RS Sense RR Tuggen

14.09.2024 RR Tuggen RR Hergiswil
RC Belp RS Sense

21.09.2024 RS Sense RR Hergiswil
RR Tuggen RC Belp

28.09.2024 RC Belp RR Hergiswil
RR Tuggen RS Sense

12.10.2024 RR Hergiswil RS Sense
RC Belp RR Tuggen

Gruppe A
WA Bern	
TV Ufhusen	
RR Brunnen	
RR TV Weinfelden	

Datum	 Heimclub	 Gastclub	 Resultat

Der Challenge League Meister ist für die Auf-/Abstiegskämpfe qualifiziert.

Datum	 Heimclub	 Gastclub	 Resultat

Matchbeginn Heimkämpfe RR Hergiswil  |  20.00 Uhr  |  Steinacherhalle

•	 alles für den täglichen Einkauf

•	 attraktive Wochen-Aktionen

•	 kompetent und preisgünstig

Hodel Bäckerei AG  •  SPAR Supermarkt  •  6133 Hergiswil b. W.  •  041 979 02 55

Öffnungszeiten
Montag-Freitag 07.00 - 12.00 Uhr 13.30 - 18.30 Uhr
Samstag 07.00 - 15.00 Uhr (durchgehend)

Gruppe B
RR Hergiswil	
RC Belp	
RS Sense	
RR Tuggen	

Playoff Halbinfal Hin- und Rückkampf

19.10.2024 26.10.2024

Finalkampf um Schweizermeistertitel

02.11.2024 09.11.2024

Finalkampf Bronzemedaille

02.11.2024 09.11.2024

Finalkampf 5./6. Platz

02.11.2024 09.11.2024

Abstiegskampf

02.11.2024 09.11.2024

Der Verlierer des Abstiegskampfes steigt in die 1. Liga ab.
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SWISS WRESTLING FEDERATION - 1. LIGA 2024

1. Runde

14. September 2024

Domdidier
RCW Lions 2 RS Freiamt 2

RR Hergiswil 2 Domdidier

Thalheim RR Hergiswil 2

Team Valais RS Freiamt 2

RR Hergiswil 2 Team Valais

Thalheim RCW Lions 2

Domdidier Team Valais

Final Vorrunde

26. Oktober 2024

Final Rückrunde

2. November 2024

„BEWIRB DICH JETZT FÜR EINE LEHRSTELLE ALS 
POLYMECHANIKER/IN EFZ!“

DESHALB EINE
AUSBILDUNG
BEI GIS!

2. Runde

21. September 2024

Team Valais
Brunnen 2 Thalheim

RR Hergiswil 2 RS Freiamt 2

Team Valais Domdidier

RR Hergiswil 2 RR Brunnen 2

Domdidier RR Brunnen 2

Thalheim Team Valais

Domdidier RS Freiamt 2

3. Runde

28. September 2024

Thalheim
RR Brunnen 2 RS Freiamt 2

RR Hergiswil 2 RCW Lions 2

RR Brunnen 2 Team Valais

RS Freiamt 2 RCW Lions 2

RR Hergiswil 2 Thalheim

RCW Lions 2 Team Valais

Thalheim RS Freiamt 2

4. Runde

5. Oktober 2024

Hergiswil
RCW Lions 2 RR Brunnen 2

Team Valais RR Hergiswil 2

RCW Lions 2 Domdidier

RR Brunnen 2 RR Hergiswil 2

RR Brunnen 2 Domdidier

Team Valais RCW Lions 2

Domdidier RR Hergiswil 2

5. Runde

12. Oktober 2024

Willisau
Team Valais RR Brunnen 2

RCW Lions 2 Thalheim

RS Freiamt 2 RR Brunnen 2

Thalheim Domdidier

RS Freiamt 2 Team Valais

Domdidier RCW Lions 2

Team Valais Thalheim

6. Runde

19. Oktober 2024

Freiamt
RS Freiamt 2 RR Hergiswil 2

RR Brunnen 2 RCW Lions 2

Thalheim RR Brunnen 2

RS Freiamt 2 Domidider

Domdidier Thalheim

RCW Lions 2 RR Hergiswil 2

RS Freiamt 2 Thalheim



Begeisterung  
für Sie und  
Ihr Fahrzeug

041 972 80 75 
kreuz-garage.ch


